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Openingslied: Zuiver is uw woord o Heer 
(tekst Kees Waaijman)
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Opening en kruisteken

Open mij, o God, voor jouw aanwezigheid 

Raak mij, Geheim van mijn leven

Open mij, o God, voor jouw Woord

Ontsluier mij, in jouw Gelaat

Open mij, o God, in jouw Eeuwigheid

Tot lof en eer van jouw Naam

Steek een kaars aan, als teken van verbinding

Stilte

Psalm 91 (enkele verzen)

K1	 Wie onder de hoede van de Hoogste woont

	 Wie in de schaduw van de Almachtige vertoeft

K2	 Mag zeggen tegen de Heer; mijn toevlucht

	 Mijn vesting, mijn God, in U stel ik vertrouwen

K1	 Ja, hij bevrijdt je uit het vogelnet

	 Uit alle dreigende gevaren

K2	 Hij dekt je toe met zijn vleugels

	 Onder zijn veren mag je schuilen

K1	 Als een schild slaat zijn trouw om je heen

	 Je hoeft niet bang te zijn voor de verschrikking van de 		

	 nacht

K2	 Of de pijl die suist overdag

	 Zijn eigen boden zal Hij opdragen

K1 	 Om je te beschermen waar je ook gaat



4

		  Zodat je voet zich niet aan een steen stoot

K2		  Je zult adder en leeuw vertrappen

		  Leeuw en slang met voeten treden.

Plaatsen nu zul je kunnen hebben 

in de eenzaamheid of waar ze 

jullie gegeven zullen worden, 

voor de inachtneming van jullie 

religieuze leefwijze passend en 

voegzaam, naargelang wat in de 

ogen van de prior en de broeders 

bevorderlijk is.

Paragraaf 5 van de regel

Toetredingsbede Karmelbeweging
alle aanwezige Karmelbewegers lezen dit staand

Aangeraakt door het goddelijk Geheim

En geboeid door de wijze waarop deze Geraaktheid gestalte 

krijgt in het erfgoed 

van de Orde van Onze Lieve Vrouw van de berg Karmel

Spreek ik hierbij uit

Dat ik mij in deze traditie wil voegen

Door lid te worden van Karmelbeweging

Aan deze verbondenheid met de Orde en haar spiritualiteit

Wil ik naar vermogen uitdrukking geven

Zowel in mijn persoonlijke levensstaat

Als in mijn betrokkenheid bij de Familia Carmelitana.

Op deze wijze hoop ik in het spoor te blijven
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van een voortgaande omvorming

in betrokkenheid op het Geheim van het Leven,

Dit in verbondenheid met de Orde van de Karmel

En vol verlangen uitziend naar Gods Rijk van vrede en gerechtig-

heid.

Ik vraag hierbij om Gods hulp en zegen.

‘De tijd van het werk verschilt voor mij niet van de tijd van het 

gebed. In het lawaai en het gekletter in mijn keuken, waar 

allerlei mensen tegelijkertijd om allerlei dingen roepen , 

bezit ik God in grote rust alsof ik op mijn knieën lig voor het 

heilig sacrament.’

 ‘Heiliging betekent niet dat we anders moeten gaan werken, 

maar dat we voor God moeten doen wat we gewoonlijk voor 

onszelf doen. God kijkt niet naar de grootheid van het werk, 

maar naar de liefde waarmee het wordt gedaan.’

Tekst Broeder Laurentius van de Verrijzenis 

Overweging op de gedachte van broeder Laurentius 

Stilte

Gelegenheid voor voorbede uit dankbaarheid 

Voor alle mensen die zich verbonden voelen met de  

Karmelfamilie, dat de Heilige Geest hen mag blijven bezielen.
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Onze Vader

Onze Vader die in de hemel zijt

Uw naam worde geheiligd, uw rijk kome

Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel

Geef ons heden ons dagelijks brood 

En vergeef ons onze schulden

Zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren

En breng ons niet in beproeving 

maar verlos ons van het kwade

want van U is het koninkrijk, 

en de kracht

en de heerlijkheid 

in eeuwigheid, Amen

Zegenbede (uit Anam Cara) 

Als onze ogen bevriezen achter het grauwe venster van verdriet,

zegen ons dan Goede God met heldere kleuren.

Als het zeil scheurt van onze boot van gedachten  

en de oceaan onder ons zich zwart kleurt, 

geef ons dan een pad van gulden licht over het water 

om ons veilig thuis te brengen. 

Laat Uw liefde als een zachte wind om ons heen blazen 

en als een onzichtbare mantel ons leven behoeden.

Laat Uw woord ons kompas zijn in de duisternis van de nacht,

moge de helderheid van het licht er voor u zijn,

moge de beweging van de oceaan er voor u zijn,

moge de bescherming van de Eeuwige er voor u zijn.

Vader, Zoon en Heilige Geest.   Amen.
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Slotlied

Flos carmeli,

Vitis florigera

Splendor coeli,

Virgo puerpera

Singularis.

Mater mitis,

sed viri nescia

Carmelitis

Da privilegia / esto propitia

Stella maris.

O gij Karmels bloem,

Wijngaard in volle bloei,

’s Hemels hoogste roem

O Maagd die vruchtbaar draagt,

Enig zijt Gij.

Goede Moeder,

Die niet een man bekent

Aan karmelieten

Geef mild uw gunsten

O ster van de zee.
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Deze viering is samengesteld door Susan Boukema & Jan Mulder ter 

gelegenheid van het 30-jarig jubileum van Karmelbeweging 7 oktober 2025


